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Аннотация
Целью настоящей статьи является анализ состояния и перспектив развития экспорта 

продовольствия из России. В статье приведены данные об объемах экспорта важнейших 
групп и видов продовольственных товаров. Установлено, что благодаря неуклонному ро-
сту производства продовольственного сырья и продовольствия Россия может не только 
обеспечить внутренние потребности населения, но отправлять значительные объемы про-
довольствия на экспорт. Россия играет важную роль в обеспечении продовольственной 
безопасности в мире. В статье указаны крупные импортеры российского продовольствия.  
А также указаны причины, обуславливающие успехи российского АПК в области произ-
водства продовольственного сырья и пищевых продуктов, обеспечивающие их растущий 
экспорт. Определены перспективные направления развития экспортных возможностей 
страны в области продовольствия.

Ключевые слова: продовольственное сырье, пищевые продукты, агропродукция, им-
порт, зерновые товары, плодоовощные товары, масжировые товары, рыбные товары, мо-
лочные товары, кондитерские изделия, сахар.
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Abstract
Th e purpose of this article is to analyze the current state and prospects for food exports from 

Russia. Th e article provides data on the volume of exports of the most important groups and types 
of food products. It is revealed that due to the steady increase in output of food raw materials and 
foodstuff s, Russia can not only meet the domestic demand, but also export signifi cant amounts of 
food. Russia plays a signifi cant role in ensuring food security in the world. Th e article identifi es 
major importers of Russian food. Th e success factors for the Russian agro-industrial complex in 
the production of food raw materials and food products, ensuring their growing exports, are also 
indicated. Promising areas for the country’s food exports are identifi ed.
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Одной из актуальных проблем человечества на современном этапе его развития 
является обеспечение продовольственной безопасности населения. В России эта 
проблема уже давно решается на государственном уровне. Достаточно вспомнить 
Продовольственную программу СССР на период до 1990 года, одобренную ЦК 
КПСС 24 мая 1982 г. для преодоления дефицита продовольствия в стране. Если 
в начале 1970-х годов СССР импортировал около 7 млн тонн пшеницы в год, то 
в 1982 году импорт зерна достиг 45 млн тонн. В 1981 году Советский Союз стал 
крупнейшим импортером мяса – 1 млн тонн в год [1]. 

В начале 2000-х годов неоднократно рассматривались вопросы обеспечения 
продовольственной безопасности в стране. Результатом обсуждения этих вопро-
сов на государственном и отраслевом уровнях стало принятие Доктрины продо-
вольственной безопасности Российской Федерации на период до 2020 года. [2]

Основными направлениями обеспечения продовольственной безопасности 
были провозглашены импортозамещение, а также обеспечение экономической и 
физической доступности пищевых продуктов для населения страны.

За десятилетие с 2010 по 2020 годы намеченные в Доктрине задачи были до-
стигнуты. В частности, по некоторым группам и видам продовольствия (зерно, 
растительные масла, рыба, сахар и др.) полностью достигнуто самообеспечение 
внутренних потребностей населения страны.
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В 2020 году были подведены итоги выполнения Доктрины 2010 года [2] и при-
нята ее новая версия: Доктрина обеспечения продовольственной безопасности 
страны [3], в которой основным направлением была провозглашена экспортоори-
ентированность агропромышленной продукции. Результаты выполнения постав-
ленных в Доктрине 2020 года задач за прошедшие 4 года (январь 2020 – январь 
2024 г. г.) позволили России занять 4-е место по экспорту агропродукции на миро-
вом рынке. [4]

Целью настоящей статьи является анализ состояния и перспектив развития 
экспорта продовольствия из России.

Для достижения поставленной цели были решены следующие задачи:
 проведен анализ состояния производства продукции АПК России по важ-

нейшим группам продовольственных товаров в 2023 году по сравнению с 2020 и 
2022 годами;
 выявлены тенденции увеличения экспорта продовольствия по видам и по 

странам;
 определено место России в структуре экспорта продовольствия на мировом 

рынке;
 установлены основные перспективные направления развития экспорта рос-

сийского продовольствия.
Объект исследования – экспортные продовольственные товары России.
Предмет исследования – экспортная деятельность России в области продоволь-

ствия.
Методы исследования: анализ, сравнение, обобщение, конкретизация и систе-

матизация.
Результаты исследования и их обсуждение
По заявлению Президента России В.В. Путина, сделанном 5 марта 2024 года 

на совещании в Ставропольском крае по АПК, Россия стала четвертой страной в 
мире по экспорту агропродукции [4].

С 2020 года Россия сохраняет статус нетто-экспортера продукции АПК. Про-
довольственное сырье и пищевые продукты (далее агропродукция) поставляется 
более чем в 100 стран. Ключевые импортеры российской агропродукции: Китай, 
Турция, Египет, Иран, Индия [4]. Россия играет значительную роль в обеспечении 
продовольственной безопасности стран мира. За последние 10 лет доля России на 
мировом продовольственном рынке увеличилась в 2,5 раза и достигла до 2,1% от 
общего объема производимой в мире продукции АПК.

Наряду с ростом объемов экспорта в 2023 году увеличился и импорт. Основные 
статьи российского импорта продовольствия составляет агропродукция, производ-
ство которой из-за климатических условий России недостаточно для удовлетворе-
ния внутренних потребностей страны или невозможно. К ним относятся некото-
рые виды плодов, ранних овощей, орехи, чай и кофе.
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Россия на мировом рынке занимает значительное место по поставкам зерно-
вых, в том числе по пшенице, ячменю, а также по подсолнечному и рапсовому 
растительным маслам. 

Важнейшим экспортным товаром России является зерно. В структуре зер-
нового рынка наибольший удельный вес приходится на пшеницу, производство 
которой в 2022 г. составило 80 млн т, а в 2023 году – 92,8 млн т. 

На мировом рынке большим спросом пользуются и продукты переработки зер-
на, особенно мука. Экспорт муки в 2023 году достиг 1,1 млн т, что на 36% больше, 
чем в 2022 г., а по сравнению с 2021 годом экспортные поставки увеличились в 4,2 
раза. Основные импортеры муки – Китай, Бразилия, Аргентина, Индия и США. [7]

Основные экспортные потоки зерна в 2023 году были перенаправлены в страны 
Юго-Восточной Азии, Ближнего Востока. 

Из зерновых культур Россия экспортирует меслин, горох, ячмень, немного риса, 
производимого в Краснодарском крае, Крыму, а перерабатываемого в Челябинской 
области. 

Одним из самых востребованных экспортных товаров из восточных регионов 
России для азиатских стран является соя, выращиваемая на Дальнем Востоке. Бла-
годатные природно-климатические условия, отсутствие генно-модифицирован-
ных технологий позволяют производить сою с повышенным содержанием белка 
класса премиум, цены на которую выше цен на сою из других регионов мира. Этот 
товар пользуется повышенным спросом в Китае, Южной Корее и других азиат-
ских странах. Определенные сложности создают высокие таможенные пошлины 
на экспорт сои и другой агропродукции, которые носят заградительный характер, 
а также недостаточность транспортной логистики [10].

Наряду с экспортом сои, в Дальневосточном регионе есть проблема с ее пере-
работкой на соепродукты и соевое масло, которое очень востребовано в Китае. 
Кроме того, при производстве соевого масла образуется соевых жмых и соевый 
шрот, которые пользуются спросом не только за рубежом, в том числе в Китае, но 
и у отечественных животноводов [10,11].

Следует отметить, что российское зерно пользуется повышенным спросом 
во многих странах мира. Это обусловлено в первую очередь неблагоприятными 
климатическими условиями 2022 и 2023 годов в Европе, Австралии, Африке и 
Азии, вследствие чего существенно снизились объемы собственного производ-
ства. Кроме того, в ряде европейских, африканских и азиатских стран объемы от-
ечественного производства зерновых культур недостаточны для удовлетворения 
потребностей внутреннего рынка. Поэтому западные страны не вводили запреты 
на поставки нашего продовольствия, а Минфин США в начале 2023 г. продлил 
освобождение сельхозтоваров из-под антироссийских санкций, при этом офици-
ально запреты для экспорта российского продовольствия не ставятся [9]. От санк-
ций освобождаются пищевые продукты и продовольственное сырье, в том числе 
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обработанные и упакованные продукты, живые животные, минеральные вещества, 
витамины и другие пищевые добавки, семена сельскохозяйственных культур и др.

В структуре продовольствия растительного происхождения по степени значи-
мости в питании второе место занимает плодоовощная продукция, экспортные 
возможности которой пока ограничены. В 2023 году посевные площади под кар-
тофелем и овощами несколько сократились по сравнению с 2022 годом (картофель 
на 20 тыс. га, овощей – на 6 тыс. га). Однако за счет роста урожайности почти 
на 20% картофеля и овощей в 2023 году собрано больше, чем в 2022 году. Это 
позволило полностью обеспечить внутренние потребности страны в картофеле и 
овощах [12]. Исключение составляют ранние картофель и овощи, импортируемые 
из Азербайджана, Израиля, Египта и других стран.

Небольшие объемы овощей и плодов Россия поставляла и в Латвию, но с 8 
марта 2024 года Правительство Латвии ввело запрет на импорт из России плодо-
овощной продукции, зерновых культур, растительного масла и других видов про-
довольствия.

Вместе с тем, наряду с импортом субтропических и тропических плодов, благо-
даря наличию соответствующей логистики, Россия осуществляет их реэкспорт в 
страны ближнего зарубежья, в первую очередь в ЕАЭС.

Успехи российского растениеводства и в первую очередь зернового хозяйства, 
обеспечили кормовую базу для животноводства, объемы производства которого 
непрерывно растут. 

По мнению С. Юшина, руководителя исполкома Национальной мясной ассоци-
ации, по производству свинины Россия может выйти в 2023 году на второе место 
в мире.

Несмотря на рост внутреннего потребления мяса и мясопродуктов, составив-
шего, по данным Росстата, в 2022 г. 94 кг на душу населения, Россия из импортера 
мяса постепенно, хотя и не очень интенсивными темпами, становится экспортером 
мяса свинины и птицы. Лишь по производству говядины и баранины роста не на-
блюдается. Поэтому экспорт говядины практически отсутствует, а мяса баранины 
небольшой. Более того, в 2023 году разрешено ввести в Россию 100 тыс. т дешевой 
импортной говядины без пошлины. Экспорт свинины вырос в 1,7 раза [14].

В 2023 году экспорт мяса кур стабилизировался. Это объясняется значитель-
ным увеличением спроса на него внутри страны, что в свою очередь обусловлено 
ростом платежеспособности населения и увеличением потребления мяса птицы, 
цены на которое в начале 2023 г. были ниже цен на свинину и говядину. По данным 
Росптицсоюза, потребление мяса птицы достигло 35 кг на человека, что составля-
ет 45% от потребления мяса в целом [15].

 Мясо птицы и яйцо занимают значительную долю в рационе питания людей, 
особенно с невысокой платежеспособностью. Поэтому чрезвычайно важно сдер-
живать рост цен на них. В конце 2023 года были приняты государственные меры, 



Российский внешнеэкономический вестник4 - 2024 123

Внешнеторговая деятельность

направленные на снижение цен на мясо птицы и яйцо. Россельхознадзор разрешил 
импорт яиц из Белоруссии и Турции [15].

До 2023 года Россия не только обеспечивала внутренние потребности населе-
ния в яйце, но и экспортировала его в ряд стран.

В 2024 году разрешен также импорт птицы в пределах 160 тыс. т. Кроме того, на 
полгода приостановлен экспорт яиц и мяса птицы, кроме стран ЕАЭС. Такие меры 
были приняты, несмотря на рост производства яиц в 2023 на 2,3% (по итогам 10 
мес.). Падение объемов производства имело место только в фермерских и личных 
хозяйствах [16]. 

Причин падения объемов производства несколько: сокращение поголовья кур 
на 3,2%, вспышки птичьего гриппа в некоторых хозяйствах; рост издержек произ-
водства на закупки оборудования, ветеринарные препараты, вакцины, упаковку и 
корма. Многие из указанных товаров закупались за рубежом, а при девальвации 
рубля во второй половине 2023 г. цены неизбежно повысились [16]. 

В структуре экспорта агропродукции России на третьем месте находится рыб-
ная продукция. Россия является одним из крупнейших производителей на миро-
вом рынке рыбы. В 2023 году по сравнению с 2022 годом экспорт рыбной продук-
ции вырос на 12% [17].

22 декабря 2023 года США расширили запрет на импорт рыбы и морепродук-
тов из России. Теперь ограничения коснутся, в том числе, лосося, трески, минтая 
и краба российского происхождения, переработанных в третьих странах. Запрет 
существовал и раньше, но это уточнение отсутствовало. [18]

Глава Рыбного союза А. Панин отметил, что импорт рыбной продукции в Россию 
по итогам 2023 года может вырасти более чем на 60% по сравнению с показателем за 
прошлый год, до 550 тыс. т [19]. Успехи рыболовства и рыбной промышленности 
России в значительной мере обусловлены мерами государственной поддержки. 

Россия занимает первое место в мире по вылову тихоокеанских лососей. Для 
того чтобы удержать это мировое лидерство, нашей стране нужно увеличить вы-
пуск молоди, причем повысить в ней долю ценных пород лососевых: семги, кеты, 
кижуча, чавычи. Пока в России велика доля молоди горбуши, но у нее низкий 
процент выживаемости и возврата домой. В перспективе планируется дальнейшее 
увеличение вылова рыбы, в том числе и аквакультуры.

Экспорт масложировой продукции занимает значительную долю российско-
го экспорта агропродукции. Основной объем экспорта приходится на подсолнеч-
ное масло. Кроме того, экспортируется рапсовое масло (1,5 млн т), а также шрот 
(4 млн т). В значительно меньших количествах экспортируется соевое масло, пре-
имущественно в Индию и Китай, а также маргариновая продукция. [20].

Рост экспорта растительных масел обусловлен рекордным урожаем масложи-
ровых культур в 2023 г., увеличением поставок морским транспортом в Китай и 
Индию, расширением связей с ведущими импортерами масложировой продукции 
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на мировом рынке. Положительной тенденцией является то, что увеличивается 
экспорт продукции глубокой переработки масличного сырья, в частности марга-
риновой продукции. 

Экспорт молочной продукции в 2023 году вырос, заявил Генеральный дирек-
тор Национального союза производителей молока (Союзмолоко) А. Белов, при 
этом основными экспортным товаром является сухое молоко [21]. Так, экспорт су-
хого молока из России выросли в 6 раз по сравнению с 2022 годом. Глава минсельхоза 
Д. Патрушев отметил, что рост экспорта молочной продукции из России в 2023 
году был обусловлен также открытием новых рынков сбыта в Пакистане, Гон-
конге и Афганистане, вследствие чего количество стран, доступных для экспорта 
российской молочной продукции, увеличилось до 73. [22].

Самообеспечение населения страны достигло 85% при установленной в Док-
трине норме (90%) [21]. Вместе с белорусской молочной продукцией самообеспе-
чение ею составляет 100% и более, что позволяет часть излишков экспортировать 
в другие страны. При этом экспорт в 2023 году осуществлялся не только в страны 
ближнего зарубежья, но и в дальние страны. Всего молочная продукция экспорти-
руется в 60 стран мира. Крупными покупателями российской молочной продукции 
является Китай, Монголия, Филиппины, Саудовская Аравия, Казахстан, Узбеки-
стан, Вьетнам.

Экспорт кондитерских изделий в 2023 году достиг в денежном выражении 1,7 
млрд долл. и составил 626,2 тыс. т [23].

Основными экспортными кондитерскими товарами являются шоколад и шоко-
ладные изделия, в небольших количествах экспортируется мед, фруктово-ягодные 
изделия, печенье. На мировом рынке Россия занимает 11 место среди крупных 
экспортеров шоколада.

Основные страны импортеры – Казахстан и другие страны СНГ, Китай. Так, 
экспорт шоколада в Китай в 2023 году вырос в 3 раза [23].

Экспорт сахара. Если сравнить 2023 г. с рекордным 2019/2020 годом, когда 
экспорт сахара достиг 1,5 млн т, то за 4 года отмечается значительное сокращение 
экспорта (в 3,75 раза). Вместе с тем, экспорт сахара позволяет решить проблему 
перепроизводства сахара в России, которое началось с 2016/2017 года. [24],

Снижение объемов экспорта сахара последние годы (по сравнению с 2019/2020 
г.) обусловлены трудностями с расчетами и логистикой.

Основной страной-импортером российского сахара является Казахстан, перио-
дические закупки сахара делают другие страны Средней Азии, Афганистан, Азер-
байджан, Абхазия, Монголия и Сербия..

Экспорт алкогольных напитков. Россия поставляет на мировой рынок пре-
имущественно крепкие алкогольные напитки. За 2017 - 2022 годы экспорт водки 
из России ежегодно рос на 1,6% в натуральном выражении и на 5,5% в стоимост-
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ном. В 2020 году в России отмечалось значительное снижение экспорта водки – на 
4,9%, до 79,5 дал. В 2022 году экспорт водки из нашей страны составил 98 млн 
долл. (восьмое место в мире). Россия является мировым лидером по объемам упо-
требления водки (доля 26,3% в мировом потреблении за 2022 год), на втором месте 
– США (24,2%). [25]. 

Согласно данным федерального центра «Агроэкспорт», экспорт водки из Рос-
сии предположительно может достигнуть 180 млн долл. в год. Наиболее перспек-
тивными направлениями являются страны ближнего зарубежья, ОАЭ, Турция, Ки-
тай, Индия и Вьетнам. 

В перспективе возможен рост экспорта в страны ближнего зарубежья крепких 
алкогольных напитков: виски, коньяка и бренди, производство которых в России 
последние годы неуклонно растет, в том числе за счет увеличения импорта вино-
дельческой продукции как сырья для производства крепких алкогольных напитков.

Экспорт других алкогольных напитков, в том числе вин, из России пока незна-
чителен. Только отдельные винодельческие хозяйства Северного Кавказа и Крыма 
начинают поставлять свою винодельческую продукцию на экспорт, преимуще-
ственно в СНГ.

Успехи российского АПК в области производства продовольственного сырья и 
пищевых продуктов, обеспечивающие их растущий экспорт, обусловлены следу-
ющими причинами:
 Меры государственной поддержки АПК. Так, в 2023 году из государственно-

го бюджета выделено 540 млрд руб. по сравнению с 2000 годом, когда АПК полу-
чила всего 18 млрд руб. В 2024 году запланировано уже 558 млрд руб. [26].
 Возврат в сельскохозяйственный оборот 1 млн га сельхозземель [26].
 Создание крупных сельскохозяйственных комплексов, внедряющих прогрес-

сивные технологии по выращиванию, переработке и реализации продовольствия. 
Реализация проектов по повышению плодородия почв, обновлению мелиоратив-
ного фонда, разработке и производству отечественных средств защиты растений 
и животных.
 Создание Федерального центра развития экспорта продукции АПК Мин-

сельхоза России, что облегчает агрохолдингам и фермерам выход со своей про-
дукцией на зарубежные рынки.

Необходимо также отметить, что в 2023 г. увеличились расчеты за экспорт в 
российской национальной валюте (в руб.), а при поставках продовольствия в Ки-
тай – в юанях. За год доля юаня в расчетах за экспорт выросла более чем в 30 раз, 
а доля рубля – почти втрое. Сейчас на рубль и дружественные валюты приходится 
больше половины объема экспортных расчетов, доля расчетов долларами и евро – 
48%.



Внешнеторговая деятельность

Российский внешнеэкономический вестник 4 - 2024126

Введенные в 2014 году санкции лишь усилили переориентацию агропромыш-
ленного комплекса страны на импортозамещение и экспортоориентированность. 
Последующие санкции, принятые США, Канадой и европейскими странами вы-
звали необходимость изменения экспортных товарных потоков продовольствия с 
недружественных стран в страны Юго-Восточной Азии, Ближнего Востока, Афри-
ки и Южной Америки. Вследствие этого возникла необходимость создания новых 
логистических потоков, в частности формирование транспортного потока экспорт-
ного продовольствия “Север-Юг” взамен “Восток-Запад”.

Для обеспечения экспорта продовольствия перед нашей страной возник ряд 
проблем, без решения которых сложно обеспечить необходимые объемы экспорти-
руемого продовольствия в другие страны. К их числу относится транспортирова-
ние продовольствия, что в свою очередь требует создания хабов для погрузо-раз-
грузочных работ, складов для хранения и многие другие мероприятия, связанные 
с логистикой, а также страхования грузов, учета национальных особенностей 
требований к ассортименту и качеству пищевых продуктов. Кроме того, необхо-
димо применять такие маркетинговые коммуникации для формирования спроса 
и стимулирования сбыта на рынках конкретных стран, которые учитывают реги-
ональные, национальные и религиозные особенности целевой аудитории страны 
- экспортера. 

Ориентация на экспортоориентированность возможна лишь при условии пол-
ного обеспечения потребностей внутреннего продовольственного рынка. Для 
этого необходимо постоянное наращивание продукции агропромышленного ком-
плекса: продовольственного сырья и пищевой продукции. Следует отметить, что 
за последние годы производство многих видов продовольствия значительно уве-
личилось, что позволило не только обеспечить внутренние потребности населения 
и отечественного производства, но и повысить объемы экспортируемых товаров 
отдельных видов.

Прогноз экспорта продовольствия на 2024 год. Темпы роста экспорта продо-
вольствия из России сохранятся, а по ряду экспортных позиций даже увеличатся. 
Так, по мнению министра сельского хозяйства Д. Патрушева, в 2024 году экспорт 
зерновых может достигнуть 65 млн т, а также увеличится экспорт растительных 
масел, рыбы и молочной продукции. Экспорт кондитерских изделий в 2024 г. со-
ставит примерно 663,4 тыс. т [7, 23].

Перспективные направления развития экспорта российского продоволь-
ствия: 
 Повышение экспортного потенциала страны за счет роста отечественного 

производства продовольственного сырья и продуктов его переработки.



Российский внешнеэкономический вестник4 - 2024 127

Внешнеторговая деятельность

 Расширение и совершенствование структуры ассортимента экспортного про-
довольствия за счет продуктов глубокой переработки сырья с добавленной стои-
мостью.
 Увеличение количества стран, импортирующих продовольствие российского 

производства за счет взаимовыгодных контрактов с дружественными странами и 
договоренностей на государственном уровне.
 Учет национальных, культурных, религиозных и иных особенностей целе-

вой аудитории стран – покупателей российского продовольствия, а также требо-
ваний к качеству экспортируемой продукции, установленных в международных и 
национальных стандартах этих стран.
 Обеспечение экономической и физической доступности российского продо-

вольствия за счет установления конкурентных цен, налаживания логистических 
цепей, а также обеспечения финансовых расчетов за экспортируемые товары в на-
циональных валютах. 

6. Улучшение мер государственной поддержки агроэкспорта, в том числе за 
счет 100% компенсации транспортных затрат, начиная с 2024 года.

7. Предупреждение рисков, связанных с санкциями западных стран в отноше-
нии расчетов за поставляемые по экспорту товары, транспортирование и сохране-
ние грузов.

8. Увеличение удельной доли расчетов за экспортную продукцию в националь-
ной валюте стран экспортеров или импортеров [27]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Подводя итоги, необходимо отметить, что экспорт продовольствия из России 
неуклонно растет. Россия является экспортером номер один по пшенице, а также 
входит в состав ТОП-10 экспортеров по растительному маслу, рыбе, свинине и др. 
видам продовольствия.

Повышению экспортных возможностей страны по продовольствию способ-
ствовал рост объемов производства агропродукции на 87% в 2023 году по сравне-
нию с 2020 годом, что в свою очередь стало возможным благодаря мерам государ-
ственной поддержки.

Перспективы дальнейшего увеличения экспорта российского продовольствия 
прогнозируются как благоприятные.
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